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Le plus grand risque, 
c’est l’ignorance

Comment puis-je me contaminer ?
Vous pouvez vous contaminer par contact direct avec du 

sang infecté.  Cela peut se produire lors d’une transfusion de 

sang (avant 1990) ou de l’utilisation commune d’aiguilles et 

de seringues.  

Toutefois, vous pouvez aussi vous infecter lors de l’utilisation 

d’une lame de rasoir, d’une brosse à dents ou d’un coupe-

ongles d’une personne infectée par le virus de l’hépatite C. 

Vous ne courez aucun risque lors de contacts normaux avec 

des personnes.  Le risque de transmission sexuelle est faible 

sauf dans les rapports violents.

Qui peut être contaminé ?
❍ Transfusion sanguine avant 1990
 En Belgique et dans d’autres pays d’Europe occidentale, 

 aux États-Unis et en Australie, depuis 1990, le sang est sûr.

❍ Utilisation de drogues dures
 Vous avez utilisé au moins une fois dans votre vie des 

 drogues dures (par voie intraveineuse + intranasale) 

 avec du matériel appartenant à quelqu’un d’autre ou 

 vous ne vous en souvenez plus très bien.  Il s’agit d’aiguilles, 

 de seringues, de pipes et de pailles pour sni� er.

Dans les pays où l’hépatite  C est fréquente  
❍ Hémodialyse ❍ Rasage

❍ Dentiste ou acupuncture  (coi� eurs, barbiers)

❍ Tatouage ou piercing ❍ Injection ou opération

Dans certaines régions, l’hépatite C est plus fréquente 

qu’en Belgique (Afrique, Asie, Égypte, Amérique du Sud 

et Centrale) mais aussi en Espagne, en Italie et en Europe 

de l’Est.  Dans ces régions, le risque de contamination est 

supérieur.  Vous pouvez alors vous infecter par contact avec 

du sang ou avec des instruments souillés de sang sans le savoir. 

La prudence est toujours de mise et mieux vaut ne jamais 

partager les objets qui pourraient “porter” du sang.

Voies de transmission en Belgique :  
Bien que la transmission actuelle du virus se déroule princi-

palement par les drogues dures, on observe aussi qu’une 

grande partie des patients actuels ont été contaminés dans 

le passé par la transfusion sanguine. 1

Comment savoir si 
je suis infecté ?
Une contamination par le virus de 

l’hépatite C ne produit générale-

ment pas immédiatement des 

symptômes. De nombreuses 

personnes ignorent qu’elles 

sont infectées.  

Seule une analyse de sang permet de déterminer avec 

certitude si vous êtes porteur du virus.

Pourquoi est-il important que 
je sache si je suis infecté ?
Si vous ne voulez pas faire le test, vous prenez le risque de 

vous priver des soins médicaux et des conseils appropriés 

visant à ralentir ou à arrêter la détérioration potentielle 

de votre foie. Si vous savez que vous êtes porteur du virus, 

vous pouvez aussi prendre des mesures pour ne pas 

contaminer d’autres personnes.

Que dois-je faire ?
Si vous pensez que vous courez un risque d’être infecté, 

vous devez consulter votre médecin pour lui demander 

d’e� ectuer une analyse de sang.  

Il est possible de traiter l’hépatite C 
Le traitement de l’hépatite C est possible.  Grâce à la mise 

au point de nouveaux médicaments, le traitement est de 

plus en plus e�  cace.2 Le traitement dure généralement 

de 6 mois à 1 an. Mais la guérison ne protège pas contre 

une nouvelle contamination.

Vous avez coché au moins une case ? Consultez alors votre médecin.

1: Source : Esteban 2008 (1992-2002) Journal of Hepatology 48 (2008) 148-162
2: AASLD 2009
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