


Неведение - это 
самый большой риск
Как я могу заразиться?
Вы можете заразиться гепатитом C в результате прямого 
контакта с инфицированной кровью. Заражение может 
произойти в результате переливания крови (до 1990-х 
годов) или использования одних и тех же игл и шприцов 
разными людьми. Но к заражению может привести также 
использование бритвенного лезвия, зубной щетки или 
маникюрных ножниц, которыми пользуется человек, 
инфицированный гепатитом C. 
Вы не рискуете заразиться при обычном контакте 
с людьми. Риск заражения при половом контакте 
незначителен, за исключением сексуальных отношений, 
связанных с жестокостью.

Кто может заразиться?
❍ Те, кому проводилось переливание крови до 
 1990-х годов
 Переливание крови в Бельгии и других 
 западноевропейских странах, а также в 
 Соединенных Штатах Америки и в Австралии, 
 стало безопасным, начиная с 1990-х годов.

❍ Потребители сильнодействующих наркотиков 
 Употребление сильнодействующих наркотиков 
 (внутривенных или вдыхаемых через нос), с 
 использованием чужих приспособлений.. Это могут 
 быть  иглы, шприцы, трубки и соломинки для 
 нюхания.

В странах, где гепатит распространен 
очень широко 
❍ Гемодиализ
❍ Ножницы (парикмахеры)
❍ Зубной врач или иглотерапия
❍ Инъекция или хирургическая операция
❍ Нанесение татуировки или пирсинг
Шире, чем в Бельгии, гепатит C распространен в регионах:  
в Африке, Азии, Египте, Южной и Центральной Америке), 
а также в Испании, Италии и Восточной Европе-в 
этих регионах риск заражения более высок.  Здесь Вы 
можете заразиться в результате контакта с кровью или 
инструментами, на которых была кровь, но Вы не знали об 
этом. Поэтому Вам нужно всегда соблюдать осторожность, 
а еще лучше - никогда не пользоваться чужими предметами, 
на которых могут оставаться следы крови.

Пути распространения инфекции в 
Бельгии
Хотя сегодня распространение инфекции происходит 
главным образом при употреблении сильнодействующих 
наркотиков, большая доля инфицированных больных 
приходится еще и сегодня на людей, которым было 
сделано переливание зараженной крови в прошлом 1

Как мне узнать, 
инфицирован(а) ли я?
Обычно заражение вирусом 
гепатитом C не сопровождается 
немедленным проявлением 
симптомов заболевания.  
Будучи инфицированы, 
многие люди не знают об 
этом. Определить, инфицированы ли Вы, можно лишь с 
помощью анализа крови.

Почему мне важно знать, 
инфицирован(а) ли я?
Если Вы не проверились, Вы лишаете себя 
возможности консультаций и лечения,  которые могут 
замедлить или остановить возможное нанесение 
вреда Вашей печени. Если Вам станет известно, что 
Вы заражены, Вы можете вести себя так, чтобы не 
заразить cдругих людей.

Что же мне делать?
Если Вы думаете, что Вы подвергаетесь риску, 
обратитесь к врачу на предмет сдачи анализа крови.

Гепатит C излечим
Гепатит поддается лечению. Постоянно разрабатываются 
новые лекарства, призванные повысить эффективность 
лечения.2 Обычно оно длится от 6 месяцев до 1 
года. Однако излечение не исключает возможность 
повторного заражения.

Отмечено галочкой хотя бы 1 окно списка? Посоветуйтесь с Вашим врачом.

1: Источник: Esteban 2008 (1992-2002) Journal of Hepatology 48 (2008) 148-162 
2: AASLD 2009
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