


Il maggior rischio
e l'ignoranza

Come ci si puo contagiare?

Potete contrarre l'epatite C mediante il contatto diretto
con il sangue infetto. Il contagio & possibile attraverso le
trasfusioni di sangue (avvenute prima del 1990) o I'uso di
aghi o siringhe usati.

Tuttavia, anche I'utilizzo di rasoi, spazzolini da denti o
tagliaunghie usati da una persona affetta da epatite C
puo causare l'infezione.

La possibilita di trasmissione durante i rapporti sessuali &
bassa, eccetto per i rapporti sessuali violenti,

Chi e arischio di infezione?

() Trasfusioni di sangue prima del 1990
In Belgio e in altri Paesi dell'Europa occidentale,
negli Stati Uniti e in Australia, il sangue é sicuro a partire
dallinizio degli anni "90.

O Uso di droghe pesanti
In passato avete fatto uso di droghe pesanti (per via
endovenosa o endonasale) usando strumenti di altre
persone, oppure non ne siete piu sicuri. Si tratta di aghi,
siringhe, cannucce o inalatori.

In Paesi dove I'epatite & molto diffusa

(O Emodialisi (O Rasatura (barbieri)
O Dentisti o agopuntura O Iniezioni o operazioni
() Tatuaggi o piercing

In alcune aree geografiche, I'epatite C e piu diffusa rispetto
al Belgio (in Africa, Asia, Egitto, Sud e Centro America) ma
anche in Spagna, Italia e in Europa orientale. In quei luoghi il
rischio di contagio @ maggiore. Si puo essere contagiati at-
traverso il contatto con il sangue o con bisturi con tracce di
sangue, senza neanche saperlo. Pertanto, si consiglia cautela
ed e meglio non condividere oggetti sui quali potrebbero
essere presenti tracce di sangue.

Le vie del contagio in Belgio
Sebbene la trasmissione dell'infezione avvenga principalmente
mediante I'uso di droghe pesanti, attualmente si riscontra
anche un gran numero di infezioni avvenute mediante le
trasfusioni di sangue effettuate in passato.’
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Avete spuntato almeno una casella? Consultate il medico.

1: Fonte: Esteban 2008 (1992-2002) Journal of Hepatology 48 (2008) 148-162

2: AASLD 2009
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Come POSSO sapere

se sono infetto?

Linfezione da epatite C non da

generalmente sintomi immediati.

Molte persone sono state

contagiate senza saperlo.

Solo con un esame del

sangue si sapra con certezza se siete stati contagiati.

Perché é importante

sapere se sono stato contagiato?
Se non vi sottoponete ad appositi esami, vi negate

la possibilita di ricevere assistenza medica e consigli su
come prevenire o fermare eventuali danni al fegato.

Se sapete di essere infetti, potete prendere precauzioni
per evitare di contagiare altri.

Cosa devo fare?
Se pensate di essere a rischio, contattate il vostro medico
e richiedete un esame del sangue.

Lepatite C si puo curare

E possibile curare l'epatite. Nuovi farmaci sono stati sviluppati

per migliorare sempre piu il trattamento.? La terapia dura
generalmente da 6 mesia 1 anno. Una volta guariti, non
significa che non possiate essere contagiati di nuovo.
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