


39%
bloedtransfusie

26% harddrugs
(intraveneus en intranasaal)

5%
andere9%

ziekenhuisbesmetting

21%
niet bekend

Onwetendheid is 
het grootste risico

Hoe word ik besmet?
U kunt besmet worden met hepatitis C door rechtstreeks 

contact met geïnfecteerd bloed. Besmetting is mogelijk 

door bloedtransfusie (voor 1990) of door gezamenlijk 

gebruik van naalden en spuiten. 

Doch, het gemeenschappelijk gebruik van scheermesjes, 

tandenborstels of nagelknippers van iemand met hepatitis C 

kan ook aanleiding geven tot een besmetting. 

U wordt niet besmet door gewone contacten met mensen. 

De kans dat u besmet wordt door seks is klein, behalve bij 

gewelddadige sexuele betrekkingen.

Wie kan er besmet zijn?
❍ Bloedtransfusie voor 1990
 In België en andere landen in West-Europa, de Verenigde 

 Staten en Australië is het bloed sinds begin jaren 90 veilig.

❍ Ooit harddrugs gebruikt
 U heeft ooit harddrugs (intraveneus of intranasaal) 

 gebruikt met materialen van iemand anders of weet 

 dat niet meer zeker. Het betreft hier naalden, spuiten, 

 pijpjes en snuifrietjes.

In landen waar hepatitis veel voorkomt 
❍ Hemodialyse ❍ Scheren (barbiers)

❍ Tandarts of acupunctuur ❍ Injectie of operatie

❍ Tatoeage of piercing

In sommige streken komt hepatitis C meer voor dan in 

België (Afrika, Azië, Egypte, Zuid- en Midden Amerika) 

maar ook in Spanje, Italië en Oost-Europa. Het risico op 

besmetting is daar groter. U kunt daar besmet zijn door 

contact met bloed of instrumenten waar nog bloed op zat, 

zonder het te weten.

Voorzichtigheid is dus steeds aangewezen en het is beter 

om nooit voorwerpen te delen waarop mogelijk bloed-

sporen zijn achtergebleven.

Transmissieroutes in België 
Alhoewel de huidige transmissieoverdracht voornamelijk 

gebeurt door harddrugs, ziet men nu ook een groot aandeel 

van besmettingen via bloedtransfusie in het verleden. 1

Hoe kan ik weten of 
ik besmet ben?
Een besmetting met hepatitis C 

geeft meestal niet meteen 

aanleiding tot klachten. 

Veel mensen zijn besmet, 

zonder dat ze het weten. 

Alleen door bloedonderzoek wordt het duidelijk of u 

besmet bent.

Waarom is het belangrijk 
om te weten of ik besmet ben?
Als u zich niet laat testen, ontzegt u zichzelf de mogelijk-

heid van medische verzorging en advies om zo mogelijke 

schade aan uw lever te vertragen of te stoppen.

Als u weet dat u besmet bent, kan u er voor zorgen dat 

u andere personen niet besmet.

Wat moet ik doen?
Als u denkt dat u risico loopt, moet u uw arts 

raadplegen om een bloedtest te vragen. 

Hepatitis C is behandelbaar
De behandeling van hepatitis is mogelijk. Nieuwe medicatie 

wordt ontwikkeld waardoor de behandeling steeds beter 

wordt.2 De therapie duurt gewoonlijk 6 maanden tot 

1 jaar. Als u eenmaal genezen bent, wil dit niet zeggen 

dat u niet opnieuw kan besmet geraken.

Minimaal 1 vakje aangevinkt? Raadpleeg uw arts. 

1: Bron: Esteban 2008 (1992-2002) Journal of Hepatology 48 (2008) 148-162 
2: AASLD 2009
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