


La ignorancia es el
mayor riesgo

:{Como se contagia?

Usted puede infectarse de hepatitis C por contacto
directo con sangre infectada. El contagio es possible por
transfusion sanguinea (antes de 1990) o por compartir
agujas y jeringuillas. Sin embargo, el compartir cuchillas de
afeitar, cepillos de dientes o tijeras de ufas con una persona
con hepatitis C también puede ser una causa de infeccion.

No se contagia por tener un contacto normal con las
personas. La via sexual no suele ser una causa frecuente
de contagio, excepto en el caso de relaciones sexuales

con violencia.

;Quién puede estar infectado?

(O Transfusiones sanguineas antes de 1990
La sangre es segura en Bélgica y en otros paises de
Europa Occidental, Estados Unidos y Australia desde
principios de la década de 1990.

(O Usuarios de drogas duras en algiin momento
Si ha consumido drogas duras (via intravenosa o
intranasal) con material de otra persona o no lo sabe
con seguridad. Esto incluye agujas, jeringuillas, pipas y
tubos para esnifar.

En paises en los que la hepatitis es muy prevalente
(O Hemodialisis O Tijeras (peluquero)

(O Dentista o acupuntura O Inyeccion o cirugia

() Tatuajes y piercing

En algunas zonas (Africa, Asia, Egipto, Sudamérica y Cen-
troamérica) la hepatitis C es mas prevalente que en Bélgica;
el riesgo de contagio también es mayor en Espafia, Italia y
Europa del Este. Se puede se puede infectar por el contacto
con sangre o con instrumentos que hayan estado en con-
tacto con sangre sin que usted lo sepa. Por esta razén, siem-
pre hay que tener cuidado y es mejor no compartir nunca
objetos en los que pueda haber restos de sangre.

Vias de transmision en Bélgica
Actualmente predomina la transmision por uso de drogas
duras, sin embargo, gran parte de las infecciones que se
detectan ahora se deben a transfusiones sanguineas realizadas
en el pasado.’
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¢{Ha senalado al menos una de las casillas? Consulte a su médico.

1: Fuente: Esteban 2008 (1992-2002) Journal of Hepatology 48 (2008) 148-162
2: AASLD 2009
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:Como puedo saber si
estoy infectado?

La infecciéon por hepatitis C no

produce sintomas inmediata-

mente. Muchas personas

tienen la enfermedad sin

saberlo. La infeccién sélo

se detecta si se realiza un analisis de sangre.

;Por qué es importante saber

si tengo la infeccion?

Si no se hace pruebas, no podra recibir asistencia y
consejos médicos que puedan retrasar o frenar los
posibles dafios en el higado. Si sabe que tiene la
infeccion, puede evitar el contagiar a otras personas.

;{Qué debo hacer?
Si cree que puede tener hepatitis C, consulte a su
médico para que le haga un analisis de sangre.

Existe tratamiento para la hepatitis C
La hepatitis tiene tratamiento y, continuamente, se estan
desarrollando nuevos medicamentos para mejorarlo?.
Suele durar entre 6 meses y un afo. Una vez curado,

esto no significa que no pueda volver a infectarse.
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