


Unwissenheit ist
das grof3te Risiko

Wie werde ich angesteckt?

Sie kdnnen mit Hepatitis C angesteckt werden durch einen
direkten Kontakt mit infiziertem Blut. Eine Ansteckung ist
durch eine Bluttransfusion méglich (vor 1990) oder durch
die gemeinsame Benutzung von Nadeln und Spritzen. Die
gemeinsame Benutzung von Rasierern, Zahnbursten oder
Nagelknipsern mit jemandem, der an Hepatitis C leidet,
kann ebenfalls zu einer Ansteckung fuhren.

Normaler Kontakt mit infizierten Menschen ist nicht ansteckend.
Das Ansteckungsrisiko beim Sex ist gering, aufSer bei gewalt-
tdtigen Sexualpraktiken.

Wer kann sich anstecken?

() Bluttransfusionen vor 1990
In Belgien sowie in anderen Léandern in West-Europa,
den Vereinigten Staaten und Australien, ist das Blut
seit Anfang 1990 sicher.

() Friiherer Konsum von harten Drogen
Wenn Sie jemals harte Drogen (intravends oder intra-
nasal) genommen haben und dabei das Material mit
anderen geteilt haben oder es nicht mehr genau wissen.
Hier geht es um Nadeln, Spritzen, Pfeifen und Schnupf-
rohrchen.

In Landern mit Hepatitis-Vorkommen
(O Hamodialyse (O Rasur (Barbiere)
O Zahnartz oder Akupunktur O Injektion oder

O Tatowierung oder Piercing Operation

In bestimmten Regionen kommt Hepatitis C haufiger vor als
in Belgien (Afrika, Asien, Agypten, Stid- und Mittelamerika),
aber auch in Spanien, Italien und Ost-Europa. Die Ansteckungs-
gefahrist dort groBer. Sie kdnnen ohne es zu wissen durch
den Kontakt mit Blut oder mit Instrumenten auf denen sich
noch Blut befindet, infiziert werden.

Vorsicht ist also immer geboten und es ist sicherer, niemals
Sachen zu teilen, auf denen méglicherweise Blutspuren sein
kénnten.

Ubertragunswege in Belgien
Obwohl die Ubertragung heute hauptsachlich durch harte
Drogen erfolgt, werden auch eine grofe Anzahl von An-
steckungen durch friihere Bluttransfusionen entdeckt.’
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Mindestens ein Hakchen gemacht? Konsultieren Sie lhren Arzt.

1: Quelle: Esteban 2008 (1992-2002) Journal of Hepatology 48 (2008) 148-162

2: AASLD 2009
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Wie kann ich wissen,

ob ich infiziert bin?

Eine Infizierung mit Hepatitis C

verursacht meistens nicht sofort

Beschwerden. Viele Menschen

sind infiziert ohne es zu

wissen. Nur eine

Blutuntersuchung kann mit Sicherheit anzeigen,
ob Sie infiziert sind oder nicht.

Warum ist es wichtig zu wissen,

ob ich infiziert bin?

Wenn Sie sich nicht testen lassen, verzichten Sie auf die
Maoglichkeit medizinisch versorgt und beraten zu werden,
um somit eine mogliche Leberschadigung zu verzogern
oder zu stoppen.

Wenn Sie wissen, dass Sie infiziert sind, kdnnen Sie dafur
sorgen, dass Sie keine anderen Menschen infizieren.

Was muss ich tun?

Wenn Sie der Meinung sind, dass Sie infiziert sein konnten,
muUssen Sie lhren Arzt darauf ansprechen und um einen
Bluttest bitten.

Hepatitis C kann behandelt werden
Die Behandlung der Hepatitis ist moglich. Neue Arznei-
mittel wurden entwickelt, dadurch wird die Behandlung
immer besser.? Die Therapie dauert meistens 6 Monate
bis 1 Jahr. Wenn Sie geheilt sind, bedeutet das allerdings
nicht, dass Sie sich nicht erneut anstecken konnten.
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