
19 mai 2008
Journée Mondiale des Hépatites Virales

Il est temps d’agir !

Le CHAC est fier d'appuyer la Journée mondiale de l'hépatite car la maladie n’a pas de
frontières et que tous les malades devraient être traités sur pied d’égalité. Avec plus de
200 groupes de patients partout dans le monde, ce 19 mai sera véritablement « une
première » soit la première manifestation de sensibilisation réellement mondiale pour
l'hépatite virale chronique B et C.

L’hépatite virale est une épidémie présente dans le monde entier.
Les hépatites virales constituent une sérieuse question de santé publique en Europe et
dans le monde entier.
Ce sont des maladies totalement sous-estimées.
En effet, peu savent que dans le monde, environ 180 millions de personnes sont infectées
par le virus de l'hépatite C et 1,2 milliards sont quant à elles infectées par le virus de
l’hépatite B.
Pour replacer ces chiffres dans leur contexte, l’OMS estime que 40 millions de personnes
vivent avec le VIH/SIDA sur Terre.
En Europe, l’hépatite C à elle seule concerne environ 22 millions de personnes et cause
chaque année la mort d’environ 86 000 personnes.
L’hépatite B, concerne environ 12 millions de personnes. Par an 90 000 d’entre elles
deviennent porteuses chroniques du virus B et 24 000 en meurent.
A titre de comparaison, le VIH/SIDA cause 36 000 décès.
Le nombre de personnes touchées par le VHB et le VHC ne cesse d’augmenter.

HEPATITE C HEPATITE B
Prédominance globale ~180 millions ~1,2 milliards
Infection chronique ~130 millions ~350 millions

Décès par an ~500.000 ~1,2 millions

Si ces infections virales du foie ne sont pas traitées efficacement et précocement, des
lésions du foie ainsi que le décès prématuré dû à une insuffisance hépatique ou à un
cancer du foie peuvent survenir.

Il faut savoir aussi que l’on peut guérir de l’hépatite C ! Grâce à un traitement antiviral,
certes parfois lourd en termes d’effets secondaires, cher pour la société et le patient, une
éradication du virus peut être obtenue dans 50 à 85 % des cas selon le génotype.
Pour combattre l’évolution péjorative de l’hépatite B, il existe également des traitements
antiviraux permettant de stabiliser l’évolution de la fibrose. De plus, un vaccin existe pour
le VHB, ce qui n’est pas le cas du VHC.
La situation que nous décrivons est particulièrement tragique, et très frustrante pour nous,
association de patients, dans la mesure où l’hépatite C est une maladie curable et
l’hépatite B, une maladie que l’on peut stabiliser.

Ces dernières années, beaucoup d’associations dont le CHAC ont tenté de modifier le
scénario de l'hépatite en coordonnant des activités de sensibilisation autour d'un jour



spécifique, notamment le 1er octobre. Toutefois, malgré un succès certain, ces initiatives
n'ont jamais été véritablement mondiales. Les associations du Nord et le Sud américain,
par exemple, n’étaient pas être en mesure, pour diverses raisons, de participer aux actions
menées le 1er octobre.

Mais, des groupes de patients représentants de l'Amérique du Nord et du Sud, de l’Europe,
de l’Afrique du Nord, d’Australie et d’Asie se sont réunis à Barcelone en avril 2007 afin de
s'engager vers une nouvelle initiative mondiale.

La nécessité d'une seule journée de sensibilisation pour tous a été
convenue même si le calendrier de journées mondiales pour d’autres pathologies est
rempli car les hépatites virales ... c’est vraiment un problème de taille ! Les chiffres
parlent d’eux-mêmes...

C’est ainsi que le 19 mai a été choisi comme première Journée en 2008 et que la WHA
(Word Hepatitis Alliance ou Alliance Mondiale de l’Hépatite) a été créée.

Afin de superviser la Journée mondiale de l'hépatite et de s'assurer qu’il s’agit bien d’une
initiative dirigée par les patients, l'Alliance Mondiale de l'Hépatite a été établi à Genève,
avec un conseil d'administration de représentants de patients, un pour chacune des 6
régions du monde, et un président qui représente l’ensemble des patients hépatiques.
Son objectif essentiel est d’améliorer le sort des millions de malades infectés par le virus
de l’hépatite B ou de l’hépatite C.

L'Alliance est en pourparlers avec les principales institutions mondiales impliquées dans le
domaine de la santé notamment l’OMS, la Fondation Gates, l'UNICEF et la Croix-Rouge et
a jusqu'ici reçu l'approbation de la Fondation Clinton et de Médecins sans Frontières. Elle
est également partie prenante dans les discussions avec les principaux organismes
scientifiques s'occupant d’hépatites tels que EASL (Association Européenne de l’étude du
foie) , AASLD (Association Américaine de l’étude du foie) et APASL (Association Asiatique
de l’étude du foie). Elle a déjà reçu, à ce jour, l'approbation de ALEH, Association latino-
américaine de l'étude du foie.

Si vous souhaitez participer activement à cette journée,
n’hésitez pas à prendre contact avec nous.

Tel : 061/26.68.90
Email : chacasbl@skynet.be


